
PROFA.  LAURA LETICIA LÓPEZ SALAS.     Materia: EDUCACIÓN FÍSICA       GRADO: SEGUNDO A Y B 

A C T I V I D A D E S 

Los alumnos podrán seguir realizando las dos rutinas que se subieron la primera vez en la página,  (salto de 

cuerda y de planchas), ya que las rutinas son para un mes. 

LUNES 20 AL 30 DE ABRIL DE 2020.  También se anexa el siguiente link:   

https://nutricion360.es/fitness/musculacion/rutina-de-ejercicios-para-adolescentes para que continúes 

realizando actividad acorde a tus posibilidades, y sigas manteniendo tu condición física. 

MIÉRCOLES  22  DE ABRIL  DE 2020.    Con el mismo link anterior  realizaras en tu  cuaderno, un análisis sobre 

el tema: “rutina de ejercicios para adolescentes”. 

VIERNES 24  DE ABRIL DE 2020.  Investigar y escribir en su cuaderno: como se juega el tochito cinta, que 

fundamentos técnicos tiene, así como dibujar o ilustrar la cancha. 

 LUNES 27 DE ABRIL  DE 2020.  Investigar y escribir en su cuaderno: Cuáles son los fundamentos técnicos del 

volibol, y dibuja o ilustra la cancha. 

MARTES 28 DE ABRIL  DE 2020.  Juega y diviértete en familia con la siguiente oca. 

https://nutricion360.es/fitness/musculacion/rutina-de-ejercicios-para-adolescentes

